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Xa Dung, ngay 23 thang 8 nam 2025

KE HOACH

T6 chirc day hoc cac ndi dung 16ng ghép gio duc ki niing song
nam hoc 2025 — 2026

Can cir Quyét dinh s6 1617/QD-UBND ngay 24/7/2025 ciia UBND tinh vé viéc
giao chi tiéu ké hoach phdt trién kinh té - xa héi, dam bdo quéc phong - an ninh
nam 2025, tinh Pién Bién;

Cdn cir cong van sé6 4555/BGD PT-GDPT ngay 5 thang 8 ndam 2025 Va GD
PTve huong dan thue hién nhiém vu GDPT ndm hoc 2025-2026.

Can cir OP s6 1812 OP ciia UBND ngay 13thdng 8 ndam 2025 vé viéc ban
hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi véi Gido duc mam non, Gido duc
phé théng va Gic?o duc thu:o"ng xuyén trén dia ban tinh Dién Bién.

Can cw ké hoach to chirc thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026 cua nha
triwong, tinh hinh thuc té ciia dia phwong va thuc trang vé kj ndng, vén song ciia
hoc sinh;

Chuyén mén truong PTDTBT TH Chua Ta xay dung Ké hoach t6 chirc gido
duc k¥ ning séng cho hoc sinh nim hoc 2025-2026 voi nhitng ndi dung cu thé sau:

I. NHIEM VU CHUNG

- Lam cho d6i ngli can by gido vién, nhan vién nha trudong, cha me hoc sinh
va toan x4 hoi hiéu duoc ¥ nghia ctia cong tac gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh
14 nhdm hinh thanh cho hoc sinh nhitng hanh vi, théi quen lanh manh, tich cuc
trong cac moi quan hé, cac tinh hudng va hoat dong hang ngay; cong tac gido duc
k¥ nang song cho hoc sinh 13 mét trong nhitng nhiém vu trong tdm cta nha truong.

- Gitip cho hoc sinh budc dau hinh thanh va thuc hién dugc cac mdi quan hé
cua hoc sinh v&1 moi trudong, vai gia dinh va xa hoi theo muc tiéu gido duc la: Hoc
dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé khéng dinh minh.

II. NHIEM VU CU THE

1. Thywe hién nhiém vu giang day

a) To chirc day hoc

- Tét ca hoc sinh dugc gido duc k¥ ning sdng theo tai liéu “Thyc hanh k¥
nang séng cho hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 5.



- Chuong trinh c6 15 bai, mdi bai dugc day trong 2 tiét hoc, duoc thuc hién
xuyén sudt trong ca nam hoc.

- Tuy theo tinh hinh cta ting khéi dé sap xép noi dung giang day cac bai cho
pht hop, khong nhét thiét phai day theo thtr tu nhu sach. Tuy nhién, chuong trinh
day phai dugc thdng nhit va duoc Ban giam hiéu phé duyét ngay tir ddu nam hoc.

- Thoi gian giang day: st dung 20 phat dau tiét sinh hoat 16p hang tuan dé
thuc hién viéc giang day.

- Phat huy vai trd chu dong, tich cuc ciia Hoi ddng tu quan cac 19p trong qua
trinh tham gia hoc tap.

b) Té chirc irng dung vao cudc sdng

- Nhitng hiéu biét qua cac bai hoc s& duoc thé nghiém vao cac tinh hudng va
hoat déng hang ngdy cta hoc sinh nén ddi véi gido vién can co trach nhiém quan
sat, nam bat dé gitip hoc sinh phat huy hay diéu chinh nhiing thoi quen, hanh vi tich
cuc hay tiéu cuc va tir d6 c¢6 su diéu chinh ndi dung, phuong phép giang day cho
phu hop.

- Gido vién day 16p, b phan Doan, Doi, Ban giam hi¢u can giao viéc cho cac
em trai nghiém nhu phat huy vai tro diéu hanh cua Hoi d@)ng tu quan; thuyc hanh
kiém tra nhirng k¥ ndng co ban cua hoc sinh & moi lic, moi noi.

- Giéi thiéu, tuyén duong nhitng gwong mit tiéu biéu c6 nhiing k¥ ning séng
tbt, song dep, phu hop.

2. Thue hién cac hoat dong tap thé

a) Hoat dong chao cd dau tuan: Giao cho hoc sinh khéi 4,5 mdi tuan 1 16p
tryc, dudi sy hudng dan cua Téng phu trach o1, gido vién chu nhiém 16p, 16p truc
tuan phu trach diéu khién toan bod chuong trinh chao cd, nhan xét danh gia thi dua,
t6 chirc cho hoc sinh toan trudng 1 hoat dong chung (hat hay trd choi hay hoat
canh...).

b) Hoat dong sinh hoat 16p cudi tuan: Phat huy vai tro ctia Hoi dong tu quan
16p trong viéc diéu khién chuong trinh sinh hoat 16p cudi tudn nhu: tu td chtrc nhan
xét moi hoat dong cua 16p, chi ra cai lam dugc, chua lam dugc trong tuan, tuyén
duong céac ban co nhiéu vu diém, nhirng ban cé tién bo, dua ra huong khéc phuc
trong tuan toi.

¢) Hoat dong trdo choi: Hang tudn gido vién st dung tiét hoat dong ngoai
khoa dé t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac trd choi vé gido duc k¥ niang séng cho
cac em nhu k¥ nang tu bao vé ban than, k§ nang noi trudc ddm dong, k¥ nang tu
tin, vuot qua su nhut nhét.... T6 chie nhiéu sin choi cho hoc sinh tham gia vao cac



dip sinh hoat chi diém nhu tuyén truyén vién gioi, ngudi quan trd xuét sic, khéo
tay hay lam...

3. To chitc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p

- PBiéu khién cong tac truc nhat.

- Doi phat thanh hoc dudng s& ty diéu khién chuong trinh phat thanh méng
non hang tudn vao sang tht tu theo ndi dung da duoc Toéng phu trach hudng dan
trudc.

- Hoc sinh duoc tu diéu khién chuong trinh tap thé duc, maa dan vii cho
toan truong hang ngay vao budi sang.

- T6 chtrc san choi thi v& tranh voi dé tai “Em yéu bién, dao qué huong” cho
hoc sinh khdi 4,5 trung tuan thang 10/2025.

- T6 chure tot Lé ra trudng cho hoc sinh hoan thanh chuong trinh cip hoc vao
thang 5/2026.

- To chirc s6i n6i cac Hoi thi nhu mua dan vii (thang 11/2025).

- To chitc tham quan, di ngoai ting cuong gido duc k¥ nang song cho hoc
sinh (tudn nghi giita hoc ky II) néu c6 diéu kién.

- T6 chitc céc budi sinh hoat chu diem.

I11. BIEN PHAP THUC HIEN

- T6 chuc trién khai ké hoach cho can bo, gido vién toan trudng dé co ké
hoach chu dong, tich cuc tham gia thuc hién theo nhiém vu dang ddm nhéan va co
su phdi hop dong bd cuing nha trudng.

- T6 chirc chuyén dé gido duc k¥ ning séng, tién hanh du gio, dong gop
rat kinh nghiém dé nang cao chét luong gido duc; tham gia chuyén dé theo t9,
toan truong.

- Gan ké hoach gido duc k¥ ning sdng vao ké hoach lam viéc hang thang cua
nha truong, cua timg bd phan, doan thé va cta timg c4 nhan dé dam bao cong viéc
theo dung tién do.

- Thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién cong tac gido duc cia thay va thé
hién k¥ nang song ctia hoc sinh qua timg hanh vi, tinh hudng cu thé hang ngay. Kip
thoi tuyén dwong nhitng tap thé, c4 nhan lam tot .

- Béo cdo két qua cong tac trién khai va to chuc thuc hién vao cubi ky I va
cudi nam hoc.

IV. Ké hoach cu thé.






; _ L s Ghi
Mon Tuan Tén bai N¢i dung tich hgp Yéu cau can dat chi
a
TN-XH 3 | B 3?%%29)’ YOG | G k¥ niing :Lam viéc nha gidp me
A K¥ nang
Tiéng Vieét 4 Bai 14'(_?2’)11’ Uu van hoa giao tiép (chao
hoi, giagi thiéu...)
Tiéng Vieét 6 Bai 22(::_-2; ™l ep Vé sinh bao vé mai truong
Tiéng Viét 25 Bai i:h?it(?};)moc GD Rura tay bang xa phong
TNXH | 14 | BI2VUAON | or i3 i nem con cia dan toc Thai
(T2)
HDTN 93 Bai 21: Moi truong | GD V¢ sinh bao vé
guanh em moi trudn
HDTN 7 Bai 7b:1_: t(;]l;e;]m S0¢ KV nang tu phuc vu
HDTN 21 | Bal d%:gsgpaéﬁq’ 40 | 5 nang tu phuc vu
DPao duc 29 Bai ZEQE?EQ%Ctranh Phong chdng dudi nudc
Paodac | 32 | B Z%izzog”igi ranh | &b Tiét kiem dien
Pao dirc fhagrzzg)‘éagntg""?é Biét chia sé, gitip d& ngudi khac
Khoi 2
> .. A s Ghi
Mon Tuan Tén bai Noi dung tich hop Yéu cau can dat




Tieng |5 Bai 9: C6 gi4o lop | Ki nang noi 16i chao hoi
Viét em T2
14 Bai 25: Su tich Ki nang xtr 1y khi gap 1q.
hoa ti muoi. T2
25 Bai 13: Tiéng chéi | Néu duoc mot s6 viéc cép lam dé gitr
tre T2 gin v¢ sinh moi truong song
26 Bai 15: Nhitng con | Néu duoc mot s6 viéc can lam dé gir
sao hién T2 gin vé sinh moi truong bién
Tunhién |3 Bai 3: Phong tranh | Biét mot s0 viéc can lam dé phong tranh
& xa hoi ngd doc khi ¢ nha ngo doc khi ¢ nha.
T2
4 Bai 4: Giit sach nha |- Néu duoc mot sb viée lam dé gitlr sach
5.T2 nha ¢.
9 Bai 8: An toan khi & | Néu duoc viéc nén lam, khong nén lam dé
truong T2 gitr an toan khi ¢ truong hoc
10 Bai 9: Giir vé sinh | Néu duoc mot sé viéc can lam dé giir vé
truong hoc T2 sinh ¢ truong
HDTN 7 Bai 6: Gon gang Giir gin do6 dung hoc tap
ngan nép T2
21 Bai 21: Tu cham Ki nang tu cham soc strc khoe caa ban
sOc suc khoe ban than.
than T2
22 Bai 22: Nhitng vat | Kining thyc hanh sir dung cac vat dung
dung bao vé em. T2 | d¢ bao vé minh.
23 Bai 23: Cau chuyén | Néu duoc mot sé viéc can lam néu chang
lac duong. may bi lac.
24 Bai 24: Phong tranh | Ki ndng g Xir véi nguoi la dé tranh bj

bi bét coc.

bét coc.

Khéi 3




Ghi

Mon Tuin Tén bai N§i dung tich hgp Yéu ciu can dat h
chu

5 Hoat dong gido duc | LG ki ning sbng: Biét quy trong thoi gian.
theo chu dé: Thoi Ki nang quan ly va sap xép thoi gian hi¢u
gian biéu cila em qua

7 Hoat dong gido duc | - LG GD k¥ nang song: Biét cach sur 1y
theo chu d€: tmg xtr | quan ao cd, do choi ci,... sao cho hop ly
voi do cti

8 Hoat dong gido duc | - LG GD ky nang song: Ludn quy trong
theo chu dé: Nguoi | dong tién du la ménh gia nho nhat vi do la
tiéu dung thong thanh qua lao dong vat va méi c6 dugc.
minh. Biét chi tiéu hop 1y

12 Hoat dong gidao duc | - LG GD ky nang song: Ludn ton trong, 18
theo chu dé: Thay phép voi thay co

HDTN c6 trong mit em

13 Hoat dong gido duc | Ren k¥ nang tu gidc phuc vu ban than véi
theo chu dé: Ty sap | nhimg cong viéc phu hop ca ¢ 16p va ¢
xep do dung ngan nha.
nap

19 Sinh hoat 16p: Sinh Biét quy trong dong tién, chi tiéu hop 1y.
hoat thpo chﬁ de:
Mua sam tiét ki€ém

27 Sinh hoat 16p: Sinh | K¥ nang st dung dién, nudc hop 1y.

hoat theo chu dé: Su
dung thiét bi dién,
nudc.




Dbao duc

31

Bai 9: Bi b0 an toan
(T1)

gia giao thong)

- LG KNS: HS c¢6 y thtrc, hanh vi tuan thu
quy dinh noi cong cong (An toan khi tham

14

Bai 5: Gitr 161 htra
(T1)

LGKNS: Gi4o duc hoc sinh biét giir 16i

htra v&1 nguoi khac

Tén bai

Noi dung tich hgp

Yéu cau can dat

Ghi

Bai 5: Th?}n lan
xanh va tac ke
(Tiet 1)

- Gido dyc bao ton dong vat hoang
da b1 de doa tuyét chung, khong mua
su dung cac san pham dong vat
hoang da nguy cap quy hiém bi budn
ban trai phap luat, nham £op phan
bao ton céac loai khoi mbi de doa
tuyét ching.

Bai 8: Do ngang
(Tiet 2)

- Pa ban nao duoc di thuyén, do, tau,
.. bao gio chua?
- Vay khi di cac phuong tién nhu
thuyén, tau, bé, ca nd ... em can phai
su dung cac dung cu néi, mac ao
phao va cac dung cu ctru sinh, chi
1én thuyén, do khi c6 da chd ngdi
cho minh. Khong chen lan, x6 day
va dua nghich khi di thuyén do. Ngoi
trat tu tai chd ctia minh, nghiém tuc
va tuyét ddi tudn thu theo nhiing quy
dinh an toan trén tau, khong tho tay,




chan ra ngoai cira s6, khong nghich
cac thiét bi trén tau, va dic biét 1a
khong dugc di mot minh khi khong
cd nguoi 16n hodc nguoi than di
cung.

Bai 21: Lam tho

- GDHS: Biét cach sir dung an toan

12 con bang gidy | cac dung cu khi lam d6 choi.
(Tiét 1)
- GDHS biét yéu thién nhién va bao
vé cly cbi. PO 1a hoat dong thict
thue dé gido duc nang cao nhan thuc
Bai 27- Néu em vé cdy xanh, vé mdi truong, gitp cac
A . em hiéu vé gia tri cua cay xanh, dac
15 c6 mot khu vuon. |, ... . \ .
(Tiét 1) b¥e_:t la t,rong tru:opg hoc. an df)’
dinh hudng hoc sinh tham gia bao
vé, cham soc, tim hiéu vé cay, cac
em c6 thém kién thic vé cac loai cay
xanh trong cudc séng.
Biét giai thich nguon goc cua nguoi
Viét la con Rong chau Tién. Ngudn
goc ay gan két dong mau chay trong
Bai 9: Sutich |moi con nguoi Viét, nhiing con
23 con rong chau | ngudi cung giong noi, cung dat
tién (Tiét 1) nude. Pidu d6 di tao nén su doan két
gilta cac dan toc trén dat nude Viet
Nam. GD truyén thong udng nudc
nhd ngudn cua dan tdc
Bai 15: Nguoi |+ GDHS biét duge Cong lao cua
26 thay dau tién ciia | thay co gido d6i véi cac em HS.

b t6i (T1)

+ Vi sao HS phai biét on, kinh trong




thay c6 giao?

+ Em s& lam gi dé to 10ng biét on,
kinh trong thay c6 gido?

— C6 nhiéu hinh thirc thé hi¢n tinh
cam cua em véi thiy co gido nhu 18
phép chao hoi, vang 10i thiy co,
cham ngoan hoc gidi hoac em ty lam
mot san pham y nghia nhu tim buu
thiép, birc tranh dé ting thay co.

Khoa hoc

Bai 3: Su 6
nhiém va bao vé
nguén nudc, mot
s6 cach lam sach

nudc (T1 +2)

Tiét 1:

- O gia dinh em va ngudi dan noi em
& da thyc hién tiét kiém nudce chua?
+ O gia dinh em va nguoi dan noi
em & di thuyc hién vige tiét kiém
nudc.

Tiét 2:

- Em va cac ban cia em khi ¢ trudong
da lam gi dé tiét kiém nudc?

+0 trudng em va cac ban thuc hi¢n
tiét kiém nudc 1a: khong xa nudc
bira bai, dung nudc du dé rua tay,
tudi cdy, khong dé nudc chay bira
bai, gy lang phi ...

Bai 5: Vai tro
cua khong khi va
bao vé bau khong

khi trong lanh

(T2)

- Em va nguoi than da 1am gi dé gop
phan lam cho khong khi trong lanh?
+V¢ sinh moi truong xung quanh
sach s€ khong vut rac, xac stc vat
btra bai Xuéng a0, hd, song, sudi, vé
sinh noi &, di v¢ sinh diang noi quy
dinh ...




Bai 6: Gio, bdo

- Noi em sinh song c6 thuong xuyén
xay ra bao It khong?

- Chiing ta can lam gi dé ngan chan
bao i va céc thiét hai do bao lii gay
ra khéng?

6 va phong chéng |+ Noi em & thuong xuyén c6 bio Ii.
bédo (T2) Bao 1t lam thiét hai nha ctra, duong
x4, tinh mang ctia con nguoi.
+ Pé ngin chan bao Iii chung ta phai
xdy dung dé diéu kién cb, khong
chdt pha rung bura bai ...
- Anh sang c6 anh huong gi t6i doi
mat? Em va nguoi than da lam gi dé
BA 0: Vaitro | PROVéblovEddima
. . + Anh sang qua manh chiéu vao mat
9 cua anh sang LA A .2 . o
(T2) c6 th_eA gay’he_u mat.. Fhung :[a khgng
nén tiep xuc truc ti€p véi anh nang
mat troi, khong xem dién thoai, tivi
khi thiéu 4nh sang. ...
Bai 21: Nam gy | Biét lya chon va st dung cac loai
21 h()ng thuc phén} nam an toan. Tranh xa céac }oai nam
va nam doc (Tiét | doc, khong an cac thuc pham da bi
2) niam moc.
Bai 25: Mot s6 Biét thau ddi thoi quen an udng dé
26 bénh lién quan phong tranh cac bénh V,é dinh dudng.
dén dinh dudng | Thuc hién ché do an uong hoat dong
(Tiét 2) thé luc phu hop vdi lta tudi.
Bai 27: Phong - Pa ban nao duoc di thuyén, do, tau,
28 tranh dudi nudc | ... bao gio chua?

(T1)

- Vay khi di cac phuong tién nhu




thuyén, tau, b, ca nd ... em can phai
su dung cac dung cu ndi, mic 4o
phao va cac dung cu cuu sinh, chi
1én thuyén, do khi c6 da chd ngdi
cho minh. Khéng chen lan, x6 day
va dua nghich khi di thuyén do. Ngoi
trat ty tai chd ctia minh, nghiém tic
va tuyét dbi tuan thu theo nhitng quy
dinh an toan giao thong dudng thuy,
khong tho tay, chan ra ngoai cira so,
khéng nghich cac thiét bi trén tau, va
dac biét 1a khong duoc di mdt minh
khi khong c6 nguoi 16n hodc nguoi
than di cung.

Pao duc

Bai 1: Biét on
nguoi lao dong
(Tiet 2)

GDHS nghé nao ciing dang quy va
dugc tran trong. Com dn, 40 mac,
sach v& va moi cua cai trong xa hoi
c6 dugc la nho nhiing nguoi lao
dong. Em phai kinh trong va biét on
nguoi lao dong.

Bai 2: Cam
thong, gitp do
nguoi gap kho
khan (Tiét 2)

- Khi moi ngudi xung quanh em gap
khé khan em s€ lam gi?

- Cam thong, gitip do nguoi gap kho
khin c6 lam cho mdi quan hé giira
nguoi véi ngudi tré nén tét dep hon
khong?

- Biéu hién cua su cam thong, gitp
do nguodi gap kho khan 1a?

- Cam thong 1a ddt minh vao vi tri
nguoi khac dé 1am gi?




Bai 4: Ton trong

GDHS: T6n trong tai san cua ngudi
khac duoc thé hién qua cac hanh vi:
nhat  duoc cua roi, dem  tra
cho nguoi danh mat; chi st dung
dd ctia nguoi khac khi d3 hoéi muon

15 tal sanceua nguot | v, duoc dong ¥; khi muon db cua
khac (T2) NS o e v 2 A
nguoi khac phai gitt gin can théan;
néu khong may lam hong do cia
nguoi khac thi can sta lai va noi 10i
xin 16i; néu 1am hong do ...
- Nhitng quyén nham bao vé tré em
.. s+ . | khoi moi hinh thirc phan biét dbi xir,
Bai 9: Quyén va A ) n
2 ~ 7., | bl bo roi, bi boc 10t, xam hai thudc
33 bon phan cua tré , A s o
em (T3) nhom quyennaos - s
- Thuc hién quyén tré em la trach
nhiém cua ai?
Bai 1: Loi ich |- Ngoai hiéu qua vé kinh té trong
cua hoa, cay |rau, hoa con co ich loi gi?
9 canh déri vol doi |- Con lam cho mdi truong xanh,
song (tiét 2) sach, dep.
- Em can lam gi dé gop phan cua
minh vio viéc trong rau, hoa?
cong 8 | Bai3: Vatliéu va | Khi str dung cac vat liéu, dung cu dé
nghé dung cu tréng | trong ciy can dam bao an toan.
hoa,
cay canh trong
chau ( tiét 2)
13 Bai 5: Tréng hoa, Tréng hoa trong chau dé noi dep va

cdy canh trong
chéu (tiet 1)

an toan tranh va dap dé bi vo...




20 Bai 6: Chim soc | Gido duc hoc sinh cach cat tia, vé
hoa, cady canh |sinh va bat sau cho cay.
trong chau (tiét
3)
Hoat 13 Hoat dong gido | - GD k¥ ning sng: Rén k¥ ning tu
dong trai duc theo chu dé: | gidc phuc vu ban than vé1 nhiing
nghiém Chu dong 1ap ké | cong viéc phu hop ca ¢ 16p va ¢ nha.
hoach.
32 Hoat dong gido | - GD k¥ nang song: Nghé nao cling
duc theo chu dé: | dang quy, dang tran trong va dem lai
Nghé truyén | loi ich cho xa hoi.
thong.
Tin hoc 2 Bai 1: Phan cirng | GD KNS: Bao v¢ may tinh trudce cac
va phan mém moi nguy hai
may tinh (T2)
8 Bai 3: Théng tin | GD KNS: Hudng dan hoc sinh st
trén trang web dung mang Internet an toan va hiéu
(T2) qua.
Khoi 5
- A A s . , N Ghi
MoOn Tuan Tén bai Noi dung tich hop Yéu cau can dat chi
u
Thu thép, xtr 1i thong tin.
Tiéng Viét YlAet bao cdo cong -_qu tac(cung tim kiém s0 li€u, thong
viéc tin).
-Thuyét trinh két qua ty tin
Pao dirc Tinh than hop tac

Bai 3. Vuot qua kho




khan (Tiét 1)

Bai 6. Lap ké hoach

22 c4 nhan (Tiét 2)

T6 chure sap x€p cong viéc hop li

SHL: Hop tac dé
6 thyc hién san pham | Tinh than dong doi
chung

SHDC: Vin ngh¢ vé
11 cha dé "Tinh thay Tham gia cac hoat dong cua truong, 16p.

N1}

tro

SHDC: Chu dong
13 tham gia chi tiéu tiét | ki ning s dung dong tién
kiém

HDTN

HDGDCD: Nguyén
24 nhan va cach phong | Phong tranh chay nd
chéng hoa hoan

26 HDbGDCD Tham gia hoat dong xa hoi

Trén day la ké hoach gido duc ki nang song nam hoc 2025 - 2026 cua truong PTDTBT Tiéu hoc Chua Ta
nam hoc 2025-?026, cac t6 chuyén mon, can b, gido vién, nhan vién, cac t0 chirc doan thé trong nha truong chiu
trach nhi€m trién khai thuc hién nghiém tuc, c6 hi¢u quéa ké hoach nay./.

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG NGUOI LAP

;/A

Nguyén Thi Hong Hanh Nguyén Thanh Céng







