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UBND XA XA DUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT TH CHUA TA Poc lap —Tw do — Hanh phuc

Chuata, ngay 01 thang 9 nam 2025
S6 13 /KH- Truong: PTDTBTTH CT
KE HOACH
Thuc hién cdng tac to chirc bira an hoc dwong két hop ting cwong
hoat ddng thé luc cho hec sinh va truyén thong giao duc dinh dudng

trong nha trwong nam hoc 2025 - 2026
Can ctr Ludt An toan thuc pham sb 55/2010/QH12 ban hanh ngay 17/6/2010;

Can ctr Nghi dinh: 155/2018/ND-CP ban hanh ngay 12 thang 11 nam 2018

quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu caa luat an toan thuc pham:;

Can ctr Quyét dinh ctua Bo gido duc va Dao tao Vé viéc phé duyét hudng dan
cong tac to chuc bira dn hoc duong két hop ting cudng hoat dong thé luc cho hoc

sinh Tiéu hoc.

Truong PTDTBT TH Chua Ta xay dung ké hoach Thuc hién bita dn hoc
duong bao dam dinh dudng hop Iy két hop tang cudng hoat dong thé luc cho tré

em trong nha trudng nam hoc 2025 — 2026 nhu sau:

I. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung

Ké hoach nham bdi dudng kién thire cho doi ngii can b, gido vién, nhan
vién, tuyén truyén dén cha me tré vé dinh dudng hop Iy, sac khoe phong tranh
bénh tat, dicbiét 1a cac bénh man tinh khong lay, phét trién tri tué va tam voc cho
tré. Nang cao nang luc vé to chuc bita an, cho ddi ngil gido vién nhan vién

Xay dung bira an can ddi, hop Iy vé dinh dudng, bao dam vé sinh an toan
thuc pham va tang cudng hoat dong thé luc phi hop ddi véi hoc sinh dé nang cao

suc dé khang, phong ngtra bénh.
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Gido duc dinh dudng cho hoc sinh nham nang cao kién thurc, thai do, hanh vi;
gop phan cai thién thé luc va tri luc hoc sinh. Bong thoi ting cuong su gan
kétgitta gia dinh va nha trudng trong viéc cham soc va gidao duc hoc sinh. Hinh
thanh cho hoc sinh théi quen an uéng khoa hoc, cé lgi cho stc khoe va théi quen

tu phuc vu.
2. Muc tiéu cu thé
100% can bg, gido vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh trong nha truong

dugc truyén théng vé loi ich cta dinh dudng hop Iy va hoat dong thé luc dé nang

cao strc khoe va phong chéng céc bénh khdng lay nhiém.

100% BGH,GV,NV dugc tham gia tap huan, boi dudng kién thac vé sinh an
toan thuc pham, dinh dudng hop ly, nguyén tic xay dung khau phan in va ting
cudng hoat dong thé hec, phong, chdng céc bénh khong lay nhiém.

Tat ca cac khoi 16p to chirc theo ddi va danh gia tinh trang sac khoe,dinh
dudng caa hoc sinh theo quy dinh.

B6 phan bép an to chtc bita an hoc duong bao dam cac diéukién vé vé sinh
an toan thyc pham.

Tat ca cac khoi 16p thuc hién day du cac quy dinh vé hoat dong phattrién the
chét.

Nha trudng va tat ca cac khéi 1op thuc hién cac hoat dong truyén théng vé loi
ich cua viéc tang cuong hoat dong thé luc, dinh dudng cho tré em.

I1. Ndi dung t6 chirc bira an hoc dwong bao dam dinh dwdng hop ly
1. V@& co sé vat chat:

C6 gang bdi tri dam bao theo quy dinh tai khoan 6, Diéu 14, Thong tu
13/2020/TT-BGDPDT ngay 26/5/2020 va cac quy dinh co s& vat chat khac cua cap
trén. Cu thé:

a. Khu nha bép, nha kho, nha én

- Nha bép: doc 1ap véi khdi phong hoc va hd tro hoc tap; hop vé sinh;
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— Kho bép: phan chia riéng biét kho lwong thuc va kho thuyc pham; doc
lap va phan chia khu vuc cho ting loai thuc pham; ¢é thiét bi bao quan thuc
pham. Tuong, tran, nén nha khu vuc kho thuc pham khong thim nuéc, ran

ntt, Aam moc;

—Nha an: bao dam da chd phuc vu cho hoc sinh; trang bi day du cac thiét

bi c6 gdng dam bao thuc hién cong tac dn udng cho hoc sinh hop vé sinh.
b. Khu ché bién thirc dn
- C6 bép an sach sg.

- Co6 du nudc dat quy chuan ki thuat phuc vu cho viéc dn udng, ché bién
va sinh hoat (nuéc sinh hoat phai tir cac don vi cp nuéc sach st dung cho
muc dich sinh hoat, truong hop tu khai thac nguén nude dé sir dung thi chat
luong phai bao dam tiéu chuan theo Quy chuan k§ thuat quéc gia (QCVN 01-
1:2018/BYT) ban hanh kém theo Thong tu sé 41/2018/TT-BYT ngay 14
thang 12 nam 2018 cua Bo truong Bo Y té ban hanh quy chuan ki thuat quéc
gia va quy dinh kiém tra, gidm sat chat luong nudc sach s dung cho muc
dich sinh hoat);

- C6 dung cu ché bién, bao quan va sir dung riéng d6i voi thuc pham tuoi

séng va thuc pham da qua ché bién;

- C6 du dung cu chia, gap, chira dung thtc an, dung cu an uéng bao dam
sach s&, khdng thdi nhiém chat doc hai va khéng gay 6 nhiém déi véi thuc

pham, duy tri ché d6 vé sinh hang ngay:;

- C6 trang bi gang tay sach sir dung mot lan khi tiép xuc truc tiép vai thac

an; c6 ung hoac gidy, dép dé sur dung riéng trong khu vuc ché bién thuc pham;
- C6 bién phap dé ngin ngura rudi, dan, con trung va dong vat gay hai;

- C6 bon rua tay, nha vé sinh; ¢ dung cu chaa dung rac thai, chat thai bao

dam kin, c6 nip day va thu don chat thai, rac thai hang ngay sach sg.

¢. Khu vue @n udng
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- C6 du nudc phuc vu cho viéc an udng, vé sinh;

- Dung cu an udng phai duoc 1am bang vat liéu an toan, rira sach, gii kho;
- Phai thoang mat, c6 du ban ghé va thuong xuyén bao dam sach sg;

- Co6 du trang thiét bi phong chdng rudi, dan, con tring va dong vat gay
bénh;

- C6 bon rua tay, nha vé sinh; ¢d dung cu chta dung rac thai, chat thai

bao d¢am kin, ¢ nap day va thu don chat thai, rac
d. Khu truwng bay, bao quan thirc dn

- Thuc pham chin, an ngay phai dé trong ta kinh hoac thiét bi bao quan
hop vé sinh, chéng duoc bui, mua, ning va sy xam nhap cua con tring va

dong vat gay hai;

- Thuc pham chin, dn ngay duoc bay trén ké hodc gia cao hon mit dat (it
nhat 60cm) va duoc day nong ban.

- C6 du dung cu bao dam vé sinh dé Kep, gap va x(c thirc

2. Nguoi lam viéc tai bép in

—Ngudi truc tiép ché bién thac an phai duoc tap huan kién thirc an toan
thuc pham va duogc chi co sé xac nhan. Co gidy kham suc khoe hang nam va

khong bi mic cac bénh ta, ly, thuong han, viém gan A, E, viém da nhiém

tring, lao phoi, tiéu chay cap khi dang san xuat, kinh doanh thyc pham;

—Ngudi truc tiép ché bién thirc an phai bao dam céc yéu cau vé vé sinh
nhu: mac trang phuc riéng, doi mil, deo ging tay, khau trang; mong tay sach
s&, khong deo d6 trang stc khi tiép xtc truc tiép véi thuc pham; ria tay trudc
khi ché bién thuc pham va sau khi di vé sinh; khéng khac nhé trong khu vuc
ché bién, nau an

3. Vé an toan thyc pham:

Pam bao cac diéu kién theo quy dinh tai Diéu 6, Thdng tu 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016.



4. \/é ho so sb sach:

Co du s6 sach ghi chép thuc hién ché @6 kiém thuc 3 bude, luvu mau thac
an theo hudng dan cua Bo Y té; c6 du dung cu luu mau thic an, ti bao quan
mau thire dn luu va bao dam ché do luu mau thuc pham tai co so it nhat 13 24

gior ké tir khi thue an duoc ché bién xong.

Ho so sb sach ké toan theo hudng dan Sé gi4o duc, phong gido duc ciing

nhu cac biéu mau theo quy dinh cua ké toan.

5. Pam bao cung cip niing lwong, phan bd ning lweng cac bira in hop Iy

cho hoc sinh

Nhu cau ning luong va ty & cac chat sinh ning lwong ca bita dn hoc duong
thuc hién theo Vian ban Quyét dinh cta Bo gido duc va Pao tao Vé
viéc phé duyét huéng dan cong tac to chic bira an hoc duong két hop tiang cuong
hoat dong thé lec cho hoc sinh trung hoc co sé va Bang Nhucau dinh dudng khuyén

nghi cho nguoi Viét Nam.

Pam bao ché d6 an va nhu cau khuyén nghi ning lwong phan phdi cho cac bira

an theo quy dinh, pht hop véi do tuoi:
Nhu cau khuyén nghi nang luong ciia 1 hoc sinh trong mot ngay:
Vi Nam tir 10-11 tudi: 1880-2400; 12-14 tudi: 2200-2790 kcal/ngay;
V&i Nir: tir 10-11 tudi: 1740-2220; 12-14 tudi: 2040-2580 kcal/ngay.
Ning luong phan bo cho ngay dugc khuyén nghi nhu sau:
+ Bita sang ddp vng tir 20 - 30% nhu cau ndng lirong cd ngay.
+ Bita trwea dap img tir 30 - 40% nhu Cdu ndng leong ca ngay.
+ Bira phu ddp g tir 5 - 10% nhu cdu ndng lwong cd ngay.

+ Bira toi (¢ nha) ddp vmg tir 25 - 30% nhu cdu nang lwong
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Nha truong xay dung khau phan an 3 bita chinh hang ngay dam bao cung cap
nang luong téi thiéu véi nang luong dat khoang 100% khuyén nghi trén. Cu thé véi
ba bita: Bira Sang 600-800kcal; Bira Trwa 800-1000Kcal; Bita ti 800 - 900kcal.

4. Xay dwng thwe don hop ly

Can ctr nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, thap dinh dudng
can d6i cho hoc sinh THCS 1a co s dé lya chon thuc pham dé xay dung thuc don
hang ngay, theo tuan, theo mia. Qua trinh xay dung thuc don wu tién lva chon nhing
thuc pham sin ¢ tai dia phuong, dong thoi dua vao muic dong gop tién an cia hoc
sinh, s& thich @n cua cac em dé lya chon, phdi hop thuc pham chinh va thuc pham

phu dam bao phong pha, dam bao khong trung lap trong ngay.

Thuc don dam bao cung cap du chat dam, chat béo (dau an, md), chat bot duong,
vitamin va chat khoang. Bé dam bao tinh da dang, thue don c6 it nhat 5 trong 8 nhém
thuc pham theo khuyén céo cua To chuc Y té Thé gidi, trong d6 nhom chat béo 1a
bat budc bao gom: Nhom 1. Luong thuc: Gao, ngd, khoai, san. Nhém 2. Nhém hat
cac loai: Pau, dd, virng, lac 12 ngudn cung cap chat dam thuc vat cho co thé. Nhdm
4. Nhom thit cac loai, ca va hai san cung cap céac acid amin can thiét ma co thé nguoi
khong tu téng hop duoc. Nhdm 5. Nhém trang va cac san pham caa trang 1a nguon
cung cap chat dam dong vat va nhiéu chat dinh dudng quy cho co thé. Nhom 6.
Nhom cu qua mau vang, da cam, mau do nhu bi ngo, ca chua hodac rau tuoi, bi xanh,
c6 mau xanh thim. Nhém 7. Nhém rau, cu, qua khac nhu su su, cu cai cung cap

vitamin, chat khoang va chat xo. Nhém 8. Nhém dau an.

Han ché st dyng thuc pham déng goi. Chi dao nhan vién nau in han ché ném
lwgng mudi trong khi ché bién mén an (Lugng dudng khong qua 25g/hoc sinh/ngay.
Mubi khong qua 5g/ngay dbi véi hoe sinh). Thyuc hién ding cac quy dinh vé vé sinh

an toan thyc pham.
5. T6 chiic bira in
a. Chuan bi:

- Hoc sinh rira tay véi nude sach va xa phong theo dung quy trinh.
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-Giao vién/nhan vién phuc vu an chia com va thirc an vao tirng khay/méam cho

hoc sinh va dat trén ban chia.

-Hoc sinh x&p hang theo thir tu 1ay bat vao mam va ng6i1 vao vi tri dé chuan bi

- Gido vién/nhan vién phuc vu an gioi thi¢u mon an, cung hoc sinh tro chuyén

v€ cdc moOn an, cach ché bién thire an, 1o1 ich khi an du chat dinh dudng,...
- Cho hoc sinh ho moi cac thay c¢d va cac ban an com.
b. Trong khi in

- Gi14o vién/nhan vién phuc vu an cho hoc sinh tao khong khi vui vé, thoai mai

cho hoc sinh trong khi an.

- Nhic nhé hoc sinh thuc hién nhitng hanh vi van minh trong an uong nhu: Ngoi
ngay ngan khi dn; An gon gang, khong roi vdi; Nhai ki va khong gy tiéng on;

Khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an; Khong boc thirc an.

- G140 vién ndi chuyén v€ cdc mon an, loi ich cua tirng nhém thyce pham co6 trong
mon an, ché do an udng lanh manh, tai sao can an da dang thuc pham, mot s6 bénh

Iy lién quan dén théi quen khong tot trong an udng.
- Bong vién va khuyén khich hoc sinh an hét suét an ctia minh.
C. Sau khi an

- Huéng dan 16p truc an, truc vé sinh thu don sach s&. Sap xép ban ghé ngay

ngan.
- Rira bat, xoong, khay va xép khay/bat an diing noi quy dinh sau khi n xong.
- Db rac ding khu vuc dugc b tri va rira tay sach s€.
I11. Ting cwong hoat dong thé lwe trong nha truong
1. Noi dung:

Noi dung ting cuong HDTL cho hoc sinh TH 1a cac hoat dong thé thao ngoai khoa

trong nha trudng gém cac mon thé thao theo sé thich cua ting hoc sinh nhu: Thé
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duc; Bong da; Bong chuyén; Cau 1ong; D4 cau; Bong ban; Thé duc nhip diéu; cac

mon thé thao truyén théng cua dia phuong: Bin no; day gay, kéo co...
2. Hinh thikc:

-T6 chirc cac hoat dong TTNK theo ké hoach cta nha trudng va duoc phan cap
t6 chire tap luyén vai cac hinh thirc tap theo tap thé (t6, doi, nhdm, 16p, khdi) va tap

c6 huoéng dan.

- T6 chuc cac hoat dong cau lac bo (CLB) thé thao, cta nha truong dé tao diéu

kién thuan loi cho hoat dong caa hoc sinh tham gia tap luyén va thi dau.

- T6 chiic cac hoat dong thi dau thé thao giao Iuu va trao d6i, pho bién nhiing kién
thire vé tap luyén thé thao, giir gin stc khoé dé ting cuong su hop tac, gitp d 1an

nhau.
- T6 chuc cac giai thé thao hozc Hoi thi thé thao it nhat mot nam mot 1an;

- T4 chuc cac hoat dong thé duc budi sang, thé duc gitra gio, TDTT theo 16p, theo
khoa. Ngay TDTT, thi ddu thé thao, TDTT ngoai truong hoc...

- Lao dong cong ich va lao dong tu phu vu nhu 1dy cui dun, 14y da. ...
IV. Truyén thong gi4o duc dinh dudng
1. Cac cha dé truyén théng
a. Chii @é dinh duéng lanh manh
— Giéi thiéu vé thap dinh dudng cho tré ;
—Ngii cdc, khoai cu va san pham ché bién;
—Rau |4, rau cu qua va trai cay: qua chin;
—Thit, thay san, triing va cac hat giau dam;
—Sira va ché pham tu sita;
~Dau, md;

— Han ché tiéu thy duong, mudi; Can udng di nuéc hang ngay.
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b. Chi dé 2: Phong chéng thira can, béo phi & tré em

—Vi sao chdng ta lai bi thtra céan, béo phi;

—Thtra cén, béo phi gay ra nhirng hau qua gi;

—Phong chéng thira can béo phi;

—Chlng ta can 1am gi khi bi thira can, béo phi;

—Ché @6 an udng lanh manh va khéng lanh manh.

c. Cha dé 3: Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng

—Phong chéng thiéu mau dinh dudng;
—Phong chdng thiéu vitamin A;
—Phong chdng thiéu vitamin D;
—Phong chdng thiéu kém;
— Phong chéng thiéu canxi.

d. Cha dé 4: Vé sinh an toan thwc pham

- Boc k§ nhan mac thuc pham gitp lua chon thuc pham c6 loi cho sic khoe;
—Lya chon thuc pham an toan va lanh manh, dic biét khi dn & ngoai;
—Thuc hién vé sinh an toan thyc pham.

2. Tai tiéu truyén thong

- Sir dung céc bai giang truyén thong da duoc tap huan va nghién ctu thém trong ké

hoach gido duc cac khéi 1op ; Nghién cau cac bai giang tir Internet.
3. Hinh thic té chic thuc hién.

—Thuc hién trong 7 - 10 ph(t vao gio sinh hoat cudi tuan hoic 16ng ghép vao gio hoc

gi4o duc thé chat, cac mén khoa hoc va cac hoat dong trai nghiém cua hoc sinh

- Lng ghép trong cac mén hoc, sinh hoat dudi ¢d, ngoai khoa, hdi thi, cac hinh thic

truyén théng méi dé thu hat nhiéu hoc sinh tham gia.

V. Giai phép thuc hién
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Xay dung ké hoach cham soc, nudi dudng, giéo duc, thuc hién bira an hoc duong
dam bao tiéu chuan, dinh mac dinh dudng hop Iy va ché d¢6 hoatdong thé chat phu
hop v&i tirng do tudi.

Kiém tra, giam sét viéc t6 chic, thuc hién va danh gia hoat dong dinh dudng,
gi4o duc thé chat cho hoc sinh trong nha trudng.

Tang cudng va da dang cac hinh thirc truyén thdng, nang cao ning luc cua ban
giam hiéu, gi4o vién , nhan vién, phu huynh, can bo y té trong nha truong.

Tang cudng co s& Vit chat, trang thiét bi, phuc vu cng tac bén trd, gido duc thé
chat va céac hoat dong trai nghiém trong nha truong:.

T chirc mot sé dong ngoai khda nhu: Thé duc gitra gid; LAy cui; Lao dong cdng
ich; Hoat dong cau lac bo; Hoat dong thé thao van nghé khac...

Tang cuong cdng tac quan ly va truyén théng giéo duc vé dinh dudng hoc duong

va gido duc thé chat trong truong:

+ T6 chuc tap huan nang cao kién thuc vé dinh dudng hop 1y .

+ Thuc hién 16ng ghép néi dung giéo duc dinh dudng, gido duc thé chatvao
cac hoat dong giao duc, mén hoc linh hoat, phu hop.

Huy d6ng cac nguon luc va day manh xa hoi hoa cong tac bao dam dinh dudng
va hoat dong thé luc cho hoc sinh. Phdi hop véi tram y té dia phuong t6 chirc kham
suc khoe cho tré. Binh ky cén, do, 1én biéu do tiang truong va danh gia tinh trang
dinh dudng cua hoc sinh. Bay manh x& hoi hoa, huy dong su tham gia cua cac co
quan, ban nganh va cha me tré trong viéc thuc hién giam sat va danh gia cac hoat

dong to chire bita dn hoc dudng va hoat dong thé lyc trong nha truong.
V. Kinh phi

Kinh phi thuc hién ké hoach nay tir ngudn dong gdp cta cha me tré va ngan

sach nha nudc.
VI. To chirc thuc hién

1. Ban giam hiéu nha trwong
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Nghién ctru cac vian ban quy dinh céc diéu kién, hoat dong t chuc bira an
hoc dudng, tinh hinh thyc té cua dia phuong xay dung ké hoach, trién khai, huéng

dan thuc hién bita dn hoc duodng ¢6 hiéu qua trong nha truong.

Phéi hop véi cac cap chinh quyén dia phuong, Hoi CMHS, tham muu cé4c cap

dau tu vé co sd vat chat, trang thiét bi nham thuc hién tét bita dn hoc duong.

Trién khai cho tap thé BGH, GV, NV day manh cong tac truyén thong, tuyén
truyén dé toan thé nhan dan, cong dong hiéu rd vé vai tro, ¥ nghia ctia Bita dn hoc

duong bao dam dinh dudng hop Iy két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré.

Tang cuong sinh hoat chuyén mon trong nha trudng nham nang cao nhan thiec,
kién thire, Ky ning cho d6i ngii gido vién, nhan vién vé to chirc Bita an hocduong;
thuc hién 1ong ghép cac hoat dong gi4o duc vé vai tro, ¥ nghia cta dinh dudng
hop Iy va hoat dong thé luc, gido duc thé chat phu hop, nham nang cao y thic quy

trong stc khoe, rén luyén thé duc, tu phuc vu.

Thuc hién nhan xét danh gia 16ng ghép trong cac cudc hop thang, bao céo so

két, tong két nam hoc béo céo két qua thuc hién vé UBND x4
2. Doi ngii gido vién, nhan vién.
Can clr vao ké hoach nha truong céc khéi truong xay dung ké hoach thuc

hién Bita an hoc duong.

Tham dy day du cac budi sinh hoat chuyén mén, thuc hién 16ng ghép cac
hoat dong thé luc, gido duc thé chat phd hop, nham nang cao y thirc quy trong stc
khoe, rén luyén thé duc, tu phuc vu cho tré phii hop véi ting chu dé, phii hop voi
dot tudi cua tré.

Phéi hop voi nha trudng day manh cdng tac truyén théng, tuyén truyén
thdng qua cac cudc hop, trang thong tin dia phuong, thong tin nha truong, website,
zalo, fcebook...dé phuhuynh va toan thé nhan dan, cong dong hiéu rd vé vai tro,
¥ nghia cua Bira an hoc duong bao dam dinh dudng hop Iy két hop ting cuong

hoat dong thé luc cho hoc sinh.
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Trén day 1a ké hoach thuc hién cong tac to chire bita an hoc duong két hop
tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh va truyén théng gido duc dinh dudng
trong nha trudng nam hoc 2025 — 2026. BE nghi can b, gido vién, nhan vién cin
ctr ké hoach dé thyc hién.

Noi nhgn:

- Phong VHXH(b&o céo)

- BGH - dé(chi dao)

- CBGVNV (thyc hién)

- Luu: VT.
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